
Erika története: 

Kedves Tünde! 

Nem tudom, emlékszel-e még rám, nagyon régen leveleztünk, ill. Debrecenben 

voltam a tornádon egyszer.  Azóta született 2 kisfiam és a tornádat is csináltam/ 

csinálom, mostanában egyre gyakrabban. Már nem a baba miatt, hanem mert 

annyira jól érzem tőle magam.  Szeretném megköszönni neked, hogy kidolgoztad 

ezt a mozgást és gratulálok hozzá, hogy szép eredményeid vannak. További 

egészséget, erőt és kitartást a folytatáshoz! Azt hiszem, sok nőnek szüksége van rád 

és a tornádra.  


